PERIODE SCOLAIRE
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' O AQUABIKE® Durée  Horaires 1séance 10séances 20 séances
‘ Renforcement musculaire et cardio sur 45mn  Lundi 17h
0 un vélo, cours dynamique en musique Mardi 11h,12h
Mercredi 8h15
’ 7)) Jeudi 11h, 12h 1500F 13000F  22000F
, Vendredi 8h15,17h
w Samedi 8h15
Dimanche 8h15
‘? AQUATRAINING/CARDIO™ 1séance 10séances 20 séances
m Circuit training (vélos, steps, trampolines, 45mn  Lundi 12h
e halteres...), renforcement musculaire Mardi 17h
a © mmm général, cardio en musique. Mercredi 12h 1500F 13000F 22 000F
N Jeudi 17h
~— E Vendredi 12h
sld ECOLE DE NAGE (3 partir de 4 ans) Période
Ftoile 30mn  Lundi/Jeudi 16h15
)
w Hippocampe 30mn  Mardi/Vendredi 16h15
m Tortue 30mn Lundi/Jeudi 16h15
w , _ 5000F
Manta 30mn  Mardi/Vendredi 16h15
© I
m Requin 30mn  Lundi/fJeudi 17h
o Dauphin 30mn  Mardi/Vendredi 17h

Tarifs susceptibles d’évoluer en fonction de I'arrété municipal.




